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OcHoBHoe 10 gHeBHOe MeHIo

YTBepKAEHO
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ropsiumx 3aBTpakoBana obyvarwuwmxca MbOY «HoBouapuubiHckas COLL»

PauuoH: Hepens:1l [eHb:noHeaensHuK
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHASA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLUNAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yaw ¢ arogon n caxapom™** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB MNWEHWYHbLIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
OPYKT CBEXNW** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
WToro 3a 3aBTpak 640 11,81 18,9 79,2 538,18
WToro 3a aeHb 640 11,81 18,9 79,2 538,18
(nuct 2)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHUK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoaa Bec Gnioaa Tnyeckas peuen:rypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®ENBHOE MKOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
TESGTEJIN HATYPAJNbHBIE /¢ 100 12,33 10 7,22 167,89 N/
YA C TMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UToro 3a 3aBTpak 550 20,38 17,58 64,85 498,84
WToro 3a AeHb 550 20,38 17,58 64,85 498,84
(nuct 3)
PauuoH: Hepens: OeHb:cpena
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem num HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas peuentrypbl
Benkun Kupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLU/ B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KYPUUA TYWWEHAA C MOPKOBbBIO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
Yai ¢ arogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 590 25,71 12,16 81,79 541,91
WToro 3a AeHb 590 25,71 12,16 81,79 541,91
(nucT 4)
PauuoH: Hepens: [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gniopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
BAPEHWKW C TBOPOIOM OTBAPHbLIE 250 26 7 50 380 72,10
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
NPAHUK 50 2,75 3,25 35 160,25 npomM
WToro 3a 3aBTpak 550 32,7 10,63 116,13 684,3
WToro 3a AeHb 550 32,7 10,63 116,13 684,3
(nucT 5)
PauuoH: Hepensa:1 LOeHb:naTHUUa
Muwesble BellecTBa OHepre- Na
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6ntoga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkn HKupbl Yrnesogdbl LleHHOCTb
3aBTpak
PWUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA PblIEHAA N/ 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/
Coyc CMeTaHHbIN C TOMaToOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C MTMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XMNEB MNWEHNYHBLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 26,41 16,99 78,96 574,99
WToro 3a AeHb 550 26,41 16,99 78,96 574,99

(nucT 6)



PauuoH: Hepensa:2 [JeHb:noHeaensHuK
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HavmmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tnyeckas _
peLenTypbl
Benku HKuipbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yaw c arogon n caxapom™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XMNEB MWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
MEYEHbLE 50 3,8 4,9 37,2 147,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 18,05 19,28 109,63 624,71
WUToro 3a AeHb 550 18,05 19,28 109,63 624,71
(nuer 7)
PauuoH: Hepensa:2 [eHb:BTOPHUK
Muwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenjrypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
YAM C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
KOTNETA KYPUHAA MN/d 100 19,1 4,3 13,4 168,6 n/e
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 560 30,71 13,63 109,06 632,11
WUToro 3a AeHb 560 30,71 13,63 109,06 632,11
(nmcT 8)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:cpena
MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmeHoBaHue Gnoaa Bec Gniopa Tnyeckas peuentrypbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
3aBTpak
OBOLUN B HAPE3KE* 100 1 8,8 6,8 111,8 54-163
MMOB C KYPULIEW 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
YA C AENOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB MWEHNYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UToro 3a 3aBTpak 550 32,22 17,35 72,14 575,28
WToro 3a AeHb 550 32,22 17,35 72,14 575,28
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:yeTBepr
Muwesble BellecTBa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6ntoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen-Typbl
Benkn HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 Npom.
TEPTEJIN HATYPAJIbHBIE M/$ 100 12,33 10 7,22 167,89 Mnie
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHNYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npoMm.
WUTtoro 3a 3aBTpak 570 18,59 16,7 54,67 443,79
WToro 3a AeHb 570 18,59 16,7 54,67 443,79
(nucT 10)
PauuoH: Hepensa:2 LOeHb:naTHUUa
Muwesble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nnum HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gniopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 0,83 2,7 4,58 45,6 54-133
BAPEHWKN OTBAPHbIE 250 28 14 36,9 386 npomM
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWYHbLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
WToro 3a 3aBTpak 550 32,03 17 67,68 552,2
WToro 3a AeHb 550 32,03 17 67,68 552,2
WToro 3a nepuoa 5 660 248,61 160,22 834,11 5666,31
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 24,9 16 83,4 566,6

* JlomycKaercsi 3aMeHa CBEXKMX ITOPLUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/oMHII0p) Ha KOHCEPBHPOBAHHBIE OBOILIU, TAKHE KaK:
Or'ypeL/IIoOMHUI0p, UKpa KabaukoBasi, 3eJIeHbIH TOPOLIEK, CllajKas KyKypy3a Ju00 Ha cajaThl U3 CBEXHUX MM OTBAPHBIX
OBOIIIEN, UKpa MOPKOBHAs, MKpa CBEKOJIbHAs, MapuHa OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTBIO.

**@pyKTHI CBeXHE: 10JI0KU, MAaHIAPHHEIL, anelbcuHbl. He nomyckaercs Beada pe3anHbIx GpykToB. Jomyckaercs
yBenrueHne BbIxona GpykroB. [lomyckaercs 3aMeHa GPyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO
*#% Jlomyckaercs 3aMeHa SIrofl B HAalIUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.



****HJ’IH MMPUTOTOBJICHUSA MOJIOYHOH Kallln HCMOJIB3YCTCA KpyIia NMIICHHAad, MIICHUYHAadA, A9HCBasd, OBCAHAas, KyKypy3Hasd,
pucosas, rpeuHcCBasd.

Jlntepatypa (COOPHUKH penenTtyp):

-COOpHUK perentyp OO U TUIIOBBIX MEHIO JJIsl OpraHu3allui MUTaHUs o0ydarommxcs 1-4-X Kiacco
o0111e00pa3oBaTenbHBIX Opranu3amnuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHuK penenTyp Or0a U KyluHapHbIX usnenuii, Msnarenscteo "®BYH «HoBocubupckuit HUU rurueHb»
Pocnorpebnanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIMIO ISl 00YYarOIIUXCs BO BCEX 0011e00pa30BaTeNbHBIX YUpSKIeHUIX /Jlenu
npuat/Mocksa 2011 T.

-COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIIMIO ISl 00YYarOIIUXCs BO BCEX 0011e00pa30BaTebHBIX YUpSKIeHUIX /Jlenu
npuaT/MockBa 2016 T.

- COopHuK penienTyp 01101 U KyJlMHApHBIX u3aenuit/ "M3natenscrBo Apuii"/Mocksa, 2010 1.

- COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEIENTYP OJIIOM U KYJUHAPHBIX U3JCIUH JIJIS IOMIKOJIbHBIX OPTaHNU3alui 1
JIETCKUX 03JI0POBUTENBHBIX yupekaenuit/[lepmp, 2011 r.



